Menu de octobre 2026

Jeudi 1l

Potage chicons/carottes

Vendredi 2

Potage potimarron

Lundi 5

Potage 3 choux

Mardi 6

Potage courgettes

Mercredi 7

Potage panais

Pennes lardons brocolis

Jeudi 8

Potage oignhons

Vendredi 9

Potage brocolis

VEGETAPLUS
(VG+) et
CUISINE DU
MONDE

VIANDE
POISSON

PDT, haut de cuisse de
poulet et chou rouge

Lundi 12

Potage potimarron

Potée carottes et roti de
porc

Mardi 13

Potage provengal

Riz sauté, nugget de poulet

Mercredi 14

Potage minestrone

Macaroni jambon fromage

Jeudi 15

Potage fenouil/carottes

Vendredi 16

Potage vert pré

Purée, pain de viande, pois
et carottes

Lundi 19

Vacances

Lundi 26

Vacances

PDT au four, brochettes de
poisson et épinards

Mardi 20

Vacances

Mardi 27

Vacances

Chicons au gratin et riz

Mercredi 21

Vacances

Mercredi 28

Vacances

Tortellinis végé, creme
tomate

Jeudi 22

Vacances

Jeudi 29

Vacances

Vendredi 23

Vacances

Vendredi 30

Vacances







