
Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
Potage carottes Potage choux fleur Potages pois cassés Potage cerfeuil Potage oignons 

Ebly, carottes au four et 

cuisses de poulet 

PDT, saucisses, pois et 

carottes 

Hâchis parmentier aux 

brocolis 
Macaronis jambon fromage 

VEGETAPLUS 

(VG+) et CUISINE 

DU MONDE

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 VIANDE

Potage vert pré Potage tomate Minestrone Potage poireaux navets Potage courgettes POISSON

Potée aux choux, chipolatta Quiche saumon poireaux 
Purée, rôti de porc à la 

moutarde, salade 
Coquillettes bolo 

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
Potage céleri Potage pois Potage minestrone Potage carottes panais Potage tomate 

Ebly, hamburger à la 

provençale 

Grenailles, pilons de poulet 

et compote

Cordon bleu, gratin dauphinois, 

salade concombre 
Tortellinis ricotta épinards 

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Potage vert pré Potage poireaux Minestrone Potage carottes Potage chicons navets 

Potée aux carottes, saucisses Couscous, chipolatta Cheeseburger, frites Lasagne 

Lundi 30 Mardi 31
Potage oignons Potage carottes lait de coco  

Gratins de poisson, épinards 
Purée, rôti de dinde 

champignon crème

Menu de mars 2026




